
ಕಡಲೆಕಾಯಿಯೊಳಗಿನ ಶಕಿ್ತ  

ಕೇವಲ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದರಲ್ಲೂ  ಸಂಭಾವಯ  ಶಕಿ್ತಯನ್ನು  ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕೆಲವು ಕೆಲಸವನ್ನು  ಮಾಡಲು 

ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವಂತೆ ಆ ಶಕಿ್ತಯನ್ನು  ಬಿಡುಗ್ಡೆ ಮಾಡುವುದು ಸಮಸ್ಯಯ ಯಾಗಿದೆ. 

ಒೊಂದು ಚಿಕ್ಕ  ಕ್ಡಲೆಕಾಯಿಯು ರಾಸಾಯನಿಕ್ ಶಕಿ್ತಯನ್ನು  ಸಂಗ್ರ ಹಿಸುತಿ್ದೆ. ನಾವು ಅವುಗ್ಳನ್ನು  ತಿೊಂದಾಗ್, 

ಸಂಗ್ರ ಹವಾಗಿರುವ ಶಕಿ್ತಯು ನಮಮ  ದೇಹದೊಂದ ಪ್ರಿವತ್ತನೆಗೊಳ್ಳು ತಿ್ದೆ, ಆದದ ರಿೊಂದ ನಾವು ಕೆಲಸವನ್ನು  

ಮಾಡಬಹುದು. ನಿೀರಿನ ಪಾತೆರ ಯನ್ನು  ಬಿಸಿಮಾಡಲು ಕ್ಡಲೆಕಾಯಿಯಲ್ಲೂ ರುವ ಶಕಿ್ತಯನ್ನು  ನಾವು 

ಬಳಸಬಹುದು. 

ನಿಮಗೆ ಏನು ಬೇಕು 

1. ಒೊಂದು ಸಣ್ಣ  ಚಿೀಲ/ಉಪಿ್ಪ ಲೂ ದ, ಸಿಪಿ್ಪ  ಸುಲ್ಲದ ಕ್ಡಲೆಕಾಯಿಯ ಡಬಬ  

2. ಒೊಂದು ಕಾರ್ಕತ 

3. ಒೊಂದು ಸೂಜಿ 

4. ದೊಡಡ  ಲೀಹದ ರಸ ಅಥವಾ ಕಾಫಿ ಕಾಯ ನ್ 

5. ಕಾಗ್ದದ ಲೇಬಲ್ ಅನ್ನು  ತೆಗೆದುಹಾಕ್ತರುವ ಸಣ್ಣ  ಲೀಹದ ಕಾಯ ನ್ (ಸೂಪ್ ಕಾಯ ನ್್‌ನಂತೆ). 

6. ಒೊಂದು ಕಾಯ ನ್ ಓಪ್ನರ್ 

7. ಒೊಂದು ಸುತಿಿಗೆ 

8. ಒೊಂದು ದೊಡಡ  ಉಗುರು 

9. ಒೊಂದು ದೊಡಡ  ಉಗುರು ಲೀಹದ ಓರೆ (ಕ್ಬಾಬ್‌ಗ್ಳ ರಿೀತಿಯಂತೆ) 

10. ಸುಮಾರು ಒೊಂದು ಕ್ಪ್ ನಿೀರು 

11. ಒೊಂದು ಥಮಾತಮೀಟರ್ 

12. ಕೆಲವು ಪಂದಯ ಗ್ಳ್ಳ ಅಥವಾ ಲೈಟರ್ (ಇಲ್ಲೂ  ಸಹಾಯಕಾಕ ಗಿ ವಯಸಕ ರನ್ನು  ಕೇಳಿ) 

13. ನಿಮಮ  ಅವಲೀಕ್ನಗ್ಳನ್ನು  ದಾಖಲ್ಲಸಲು ಕಾಗ್ದ ಮತಿ್ತ  ಪ್ಪನಿಿ ಲ್ ತ್ತೊಂಡು 

ಏನ್ ಮಾಡೋದು 

1. ಕಾಕ್ು ತ ಸಣ್ಣ  ತ್ತದಗೆ ಸೂಜಿಯ ಕ್ಣ್ಣ ನ್ನು  ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿೊಂದ ತ್ಳಿು ರಿ. 

2. ಸೂಜಿಯ ಮೊನಚಾದ ತ್ತದಯನ್ನು  ಕ್ಡಲೆಕಾಯಿಗೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ ತ್ಳ್ಳು ತಿ್ದೆ. ನಿೀವು ಹೆಚ್ಚಚ  

ಬಲವಾಗಿ ತ್ಳಿು ದರೆ ಕ್ಡಲೆಕಾಯಿ ತ್ತೊಂಡುಗ್ಳಾಗಿ ಒಡೆಯುತಿ್ದೆ. ಹಾಗಿದದ ಲ್ಲೂ , ಇನ್ು ೊಂದು 

ಕ್ಡಲೆಕಾಯಿಯನ್ನು  ಬಳಸಿ. ಕ್ಡಲೆಕಾಯಿಯನ್ನು  ಸವ ಲಿ  ಕೀನದಲ್ಲೂ  ಇಡುವುದು ಸಹ 

ಉತಿ್ಮವಾಗಿದೆ. 

3. ಕಾಯ ನ್ ಓಪ್ನರ್್‌ನ್ೊಂದಗೆ ದೊಡಡ  ಜ್ಯಯ ಸ್ ಕಾಯ ನ್್‌ನ ಎರಡು ತ್ತದಗ್ಳನ್ನು  ತೆಗೆದುಹಾಕ್ತ. 

ಮೇಲಾಾ ಗ್ ಮತಿ್ತ  ಕೆಳಭಾಗ್ದ ಅೊಂಚ್ಚಗ್ಳ್ಳ ಚೂಪಾಗಿರುವುದರಿೊಂದ ಜಾಗ್ರೂಕ್ರಾಗಿರಿ! 

4. ಸುತಿಿಗೆ ಮತಿ್ತ  ಉಗುರು ಬಳಸಿ, ದೊಡಡ  ಕಾಯ ನ್್‌ನ ಕೆಳಭಾಗ್ದಲ್ಲೂ  ವಯಸಕ  ಪಂಚ್ ರಂಧ್ರ ಗ್ಳನ್ನು  

ಹೊಂದರಿ. ಇವು ಗಾಳಿ ರಂಧ್ರ ಗ್ಳಾಗಿದುದ , ಕಾಯ ನ್ ಅನ್ನು  ಚಿಮಣಿಯಂತೆ ಕಾಯತನಿವತಹಿಸುವಂತೆ 

ಮಾಡುತಿ್ದೆ ಮತಿ್ತ  ಸಣ್ಣ  ಕಾಯ ನ್ ಮೇಲೆ ಕೇೊಂದರ ೀಕ್ರಿಸುವ ಶಾಖದ ಶಕಿ್ತಯನ್ನು  ಹೊಂದರುತಿ್ದೆ. 

5. ಸಣ್ಣ  ಕಾಯ ನ್್‌ನ ಮೇಲ್ಲನ ತ್ತದಯನ್ನು  ತೆಗೆದುಹಾಕ್ತ (ಅದನ್ನು  ಈಗಾಗ್ಲೇ ತೆಗೆದುಹಾಕ್ದದದ ರೆ). 

6. ಸುತಿಿಗೆ ಮತಿ್ತ  ಉಗುರು ಬಳಸಿ, ಸಣ್ಣ  ಕಾಯ ನ್್‌ನ ಮೇಲಾಾ ಗ್ದಲ್ಲೂ  ಎರಡು ರಂಧ್ರ ಗ್ಳನ್ನು  ಪ್ರಸಿ ರ 

ವಿರುದಧ ವಾಗಿ ಪಂಚ್ ಮಾಡಿ. 

7. ಸಣ್ಣ  ಕಾಯ ನ್್‌ನ ರಂಧ್ರ ಗ್ಳ ಮೂಲಕ್ BBQ ಸ್ಯಕ ೀವರ್ ಅನ್ನು  ಸ್ಯೂ ೈಡ್ ಮಾಡಿ. 

8. ಸಣ್ಣ  ಕಾಯ ನ್್‌ಗೆ 1/2 ಕ್ಪ್ ನಿೀರನ್ನು  ಸುರಿಯಿರಿ ಮತಿ್ತ  ಒೊಂದು ಗಂಟೆ ಕುಳಿತ್ತಕಳಿು . ಇದು ನಿೀರನ್ನು  

ಬಿಸಿಮಾಡಲು ಅಥವಾ ಕೀಣೆಯ ಉಷ್ಣ ೊಂಶಕೆಕ  ತಂಪಾಗಿಸಲು ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕಡುತಿ್ದೆ. 

(ನಿೀವು ಕಾಯುತಿಿರುವಾಗ್ ಕೆಲವು ಕ್ಡಲೆಕಾಯಿಗ್ಳನ್ನು  ತಿನಿು ರಿ.) 



9. ಥಮಾತಮೀಟರ್ ಅನ್ನು  ನಿೀರಿಗೆ ಹಾಕ್ತ ಮತಿ್ತ  ನಿಮಮ  ಕಾಗ್ದದ ಮೇಲೆ ತಾಪ್ಮಾನವನ್ನು  

ರೆಕಾಡ್ತ ಮಾಡಿ. 

10. ಕಾರ್ಕತ ಮತಿ್ತ  ಕ್ಡಲೆಕಾಯಿಯನ್ನು  ದಹಿಸಲಾಗ್ದ ಮೇಲೆಮ ೈಯಲ್ಲೂ  ಇರಿಸಿ. ಕ್ಡಲೆಕಾಯಿಯನ್ನು  

ಬೊಂಕ್ತಕ್ಡಿಡ  ಅಥವಾ ಲೈಟರ್್‌ನಿೊಂದ ಬಳಗಿಸಿ. ವಯಸಕ ರು ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿಾರೆ! 

ಕೆಲವೊಮ್ಮಮ  ಕ್ಡಲೆಕಾಯಿಯನ್ನು  ಬಳಗಿಸಲು ಕ್ಷ್ಟ ವಾಗ್ಬಹುದು, ಆದದ ರಿೊಂದ ಲೈಟರ್ ಅನ್ನು  

ಬಳಸಲು ಸುಲಭವಾಗ್ಬಹುದು. 

11. ಕ್ಡಲೆಕಾಯಿಗೆ ಬೊಂಕ್ತ ಬಿದದ  ತ್ಕ್ಷಣ್ ದೊಡಡ  ಡಬಬ ವನ್ನು  ಅಡಿಕೆಯ ಸುತಿ್  ಇಡಿ. ದೊಡಡ  ಡಬಬ ದ 

ಮೇಲಾಾ ಗ್ದಲ್ಲೂ  ಸಣ್ಣ  ಡಬಬ ವನ್ನು  ಹಿಡಿದರುವ ಸಿಕ ೀಯರ್ ಅನ್ನು  ಸಮತೀಲನಗೊಳಿಸಿ. 

12. ಕಾಯಿ ಹಲವಾರು ನಿಮಷ್ಗ್ಳ ಕಾಲ ಅಥವಾ ಅದು ಹರಬರುವವರೆಗೆ ಸುಡಲು ಅನ್ನಮತಿಸಿ. 

13. ಥಮಾತಮೀಟನ್ತೊಂದಗೆ ನಿೀರನ್ನು  ಬರೆಸಿ ಮತಿ್ತ  ತಾಪ್ಮಾನವನ್ನು  ಮತಿೆ  ರೆಕಾಡ್ತ ಮಾಡಿ. 

ನಿೋವು ಏನನುು  ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ವಿರಿ 

ಕ್ಡಲೆಕಾಯಿಯಲ್ಲೂ  ಸಂಗ್ರ ಹವಾಗಿರುವ ರಾಸಾಯನಿಕ್ ಶಕಿ್ತಯು ಬಿಡುಗ್ಡೆಯಾಗುತಿ್ದೆ ಮತಿ್ತ  ಶಾಖ 

ಶಕಿ್ತಯಾಗಿ ಪ್ರಿವತ್ತನೆಯಾಯಿತ್ತ. ಶಾಖದ ಶಕಿ್ತಯು ಸಣ್ಣ  ಕಾಯ ನ್್‌ನಲ್ಲೂ ನ ನಿೀರಿನ ತಾಪ್ಮಾನವನ್ನು  

ಹೆಚಿಚ ಸಿತ್ತ. 

ವಿವಿಧ್ ರಿೀತಿಯ ಕ್ಡಲೆಕಾಯಿಗ್ಳ್ಳ ಅಥವಾ ಇತ್ರ ರಿೀತಿಯ ಬಿೀಜಗ್ಳನ್ನು  ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಒೊಂದೆರಡು 

ಇತ್ರ ಪ್ರ ಯೀಗ್ಗ್ಳನ್ನು  ಪ್ರ ಯತಿು ಸಿ. ಪ್ರ ಯತಿು ಸಿ: 

1. ಹಸಿ ಕ್ಡಲೆಕಾಯಿ 

2. ಒಣ್ ಹುರಿದ ಕ್ಡಲೆಕಾಯಿ 

3. ನಿವಾತತ್-ಪಾಯ ರ್ಕ ಮಾಡಿದ ಕ್ಡಲೆಕಾಯಿ 

4. ಫಿರ ೀಜ್-ಒಣ್ಗಿದ ಕ್ಡಲೆಕಾಯಿ 

ಗೊೀಡಂಬಿ ಬಿೀಜಗ್ಳ್ಳ, ಬರ ಜಿಲ್ ಬಿೀಜಗ್ಳ್ಳ, ಪ್ಪಕ್ನಗ ಳ್ಳ, ವಾಲು ಟಗ ಳ್ಳ ಅಥವಾ ಇತ್ರ ರಿೀತಿಯ ಬಿೀಜಗ್ಳನ್ನು  

ಪ್ರ ಯತಿು ಸಿ. (ಅವು ಕ್ಡಲೆಕಾಯಿಗಿೊಂತ್ ಹೆಚಿಚ ನ ಶಕಿ್ತಯನ್ನು  ಹೊಂದರುತಿ್ವೆಯೇ? ಏಕೆ ಅಥವಾ ಏಕೆ 

ಇಲೂ ?) 

ನಿೀವು ಒೊಂದಕ್ತಕ ೊಂತ್ ಹೆಚ್ಚಚ  ಕ್ಡಲೆಕಾಯಿಯನ್ನು  ಪ್ರ ಯತಿು ಸಲು ಬಯಸಬಹುದು. ನಿಮಗೆ ಹೆಚ್ಚಚ ವರಿ 

ಸೂಜಿಗ್ಳ್ಳ ಬೇಕಾಗುತಿ್ವೆ. ನಿೀರನ್ನು  ಬಿಸಿಮಾಡಲು ನಾಲೆಕ ೈದು ಕ್ಡಲೆಕಾಯಿಗ್ಳನ್ನು  ಬಳಸಿ. 

ತಾಪ್ಮಾನವು ನಾಲೆಕ ೈದು ಪ್ಟ್ಟಟ  ಹೆಚಾಚ ಗಿದೆಯೇ? 

Btu ಎೊಂಬ ಘಟಕ್ದಲ್ಲೂ  ಶಕಿ್ತಯನ್ನು  ಅಳೆಯಲಾಗುತಿ್ದೆ, ಇದು ಬಿರ ಟಿಷ್ ಥಮತಲ್ ಘಟಕ್ವನ್ನು  

ಸೂಚಿಸುತಿ್ದೆ. ಒೊಂದು ಬಿಟಿಯು ಒೊಂದು ಪೊಂಡ್ ನಿೀರನ್ನು  ಒೊಂದು ಡಿಗಿರ  ಫ್ಯಯ ರನ್್‌ಹಿೀಟ್ ಹೆಚಿಚ ಸಲು 

ತೆಗೆದುಕಳ್ಳು ವ ಶಕಿ್ತಯ ಪ್ರ ಮಾಣ್ವಾಗಿದೆ. ಗ್ಣಿತ್ವನ್ನು  ಬಳಸಿಕೊಂಡು, ಒೊಂದು ಕ್ಡಲೆಕಾಯಿಯಲ್ಲೂ  

ಎಷ್ಟಟ  Btu ಇವೆ ಎೊಂದು ನಿೀವು ಲೆಕಾಕ ಚಾರ ಮಾಡಬಹುದು. Btu ನ ಬಹುವಚ್ನವು ಇನ್ನು  Btu ಆಗಿದೆ, 

Btus ಅಲೂ . 

ಮೊದಲು ನಿೀವು 1/2 ಕ್ಪ್ ನಿೀರು ಎಷ್ಟಟ  ಭಾರವಾಗಿರುತಿ್ದೆ ಎೊಂಬುದನ್ನು  ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಚಿಕ್ಕ  

ತ್ಕ್ಕ ಡಿಯನ್ನು  ಬಳಸಿ ಮತಿ್ತ  ಅದರಲ್ಲೂ  ಏನ್ನ ಇಲೂ ದ ಸಣ್ಣ  ಡಬಬ ವನ್ನು  ತೂಕ್ ಮಾಡಿ. ನಂತ್ರ ಅದರಲ್ಲೂ  

1/2 ಕ್ಪ್ ನಿೀರು ಇರುವ ಕಾಯ ನ್ ಅನ್ನು  ತೂಕ್ ಮಾಡಿ. ನಿೀರಿನ ತೂಕ್ ಎಷ್ಟಟ  ಎೊಂದು ಅದು ನಿಮಗೆ 

ತಿಳಿಸುತಿ್ದೆ. 

ನಂತ್ರ ನಿೀರು ಎಷ್ಟಟ  ಬಿಸಿಯಾಗಿತಿ್ತ , ಅದರ ತಾಪ್ಮಾನ ಎಷ್ಟಟ  ಡಿಗಿರ  ಏರಿದೆ ಎೊಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, 

ಒೊಂದೇ ಕ್ಡಲೆಕಾಯಿಯಲ್ಲೂ  ಎಷ್ಟಟ  ಬಿಟಿಯು ಇದೆ ಎೊಂದು ನಿೀವು ಸೂೂ ಲವಾಗಿ ಲೆಕಾಕ ಚಾರ 



ಮಾಡಬಹುದು. ಇದು ಅೊಂದಾಜು ಆಗಿರುತಿ್ದೆ ಏಕೆೊಂದರೆ ಸಂಪೂಣ್ತ ಕ್ಡಲೆಕಾಯಿ ಸಂಪೂಣ್ತವಾಗಿ 

ಸುಡುವುದಲೂ  ... ಭಾಗ್ಶಃ ಸುಟಟ  ಕ್ಡಲೆಕಾಯಿಯಳಗೆ ಇನ್ನು  ಕೆಲವು ರಾಸಾಯನಿಕ್ ಶಕಿ್ತ  ಉಳಿದದೆ. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ನಿೀರು ನಾಲುಕ  ಔನಿ್  (1/4 ಪೊಂಡ್) ತೂಗುತಿಿದದ ರೆ, ಒೊಂದು Btu ನಿೀರಿನ ತಾಪ್ಮಾನವನ್ನು  4 

ಡಿಗಿರ  ಫ್ಯಯ ರನ್್‌ಹಿೀಟ್್‌ಗೆ ಹೆಚಿಚ ಸುತಿ್ದೆ. ಆದದ ರಿೊಂದ, ನಿಮಮ  ನಿೀರಿನ ತಾಪ್ಮಾನವು 10 ಡಿಗಿರ ಗ್ಳಷ್ಟಟ  (ಕಠಡಿ 

ತಾಪ್ಮಾನದಲ್ಲೂ  70 ಡಿಗಿರ ಗ್ಳಿಗೆ 80 ಡಿಗಿರ ಗ್ಳಿಗೆ) ಹೆಚಾಚ ದರೆ, 10 ಅನ್ನು  4 ರಿೊಂದ ಭಾಗಿಸಿದರೆ ಕ್ಡಲೆಕಾಯಿ 2.5 

Btu ಅನ್ನು  ಹೊಂದರುತಿ್ದೆ. ಇದು ಗ್ಣಿತ್ದ ಉದಾಹರಣೆ ಮಾತ್ರ  ಮತಿ್ತ  ನಿಮಮ  ಲೆಕಾಕ ಚಾರದಂತೆಯೇ 

ಇರುವುದಲೂ . 

ಒಂದು Btu ಸರಿಸುಮಾರು ಸಮನಾಗಿರುತಿ್ದೆ: 

1. ಒೊಂದು ಸರಾಸರಿ ಕಾಯ ೊಂಡಿ ಬಾರ್ (252 ಕಾಯ ಲೀರಿಗ್ಳ್ಳ) 

2. ಒೊಂದು ಗಂಟೆ ಸೈಕ್ಲ್ ಸವಾರಿ 

3. ಒೊಂದು ನಿೀಲ್ಲ-ತ್ತದ ಅಡಿಗೆ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ 

4. ಕ್ಡಲೆಕಾಯಿ ಬಣೆಣ  ಮತಿ್ತ  ಜೆಲ್ಲೂ  ಸಾಯ ೊಂಡಿವ ಚ್ು  4/5 

 

 


