
1. 

CrUÁ ¥ÁæeÉPïÖ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «µÀAiÀÄ. 

 CrUÁ ¥ÁæeÉPïÖ ªÀiÁqÀ®Ä £ÁªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä PÉÆnÖgÀÄªÀAxÀ ¥Àæ±Éß ¥ÀwæPÉ N¢PÉÆAqÀÄ CzÀgÀ°è 
qÁPÀÄåªÉÄAmï §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, qÁPÀÄåªÉÄAmï §gÉAiÀÄ®Ä JA. J¸ï. ªÀqïð N¥À£ï ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 
CzÀgÀ°è qÁPÀÄåªÉÄAmï §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. §gÉzÀ £ÀAvÀgÀ CzÀPÉ Ì ºÉqï É̄Ê£ïUÉ ¨ÉÆÃ¯ïØ ªÀiÁr PÀ®gï 
ºÁQ, CAqÀgï É̄Ê£ïªÀiÁr ªÀÄÄA¢£À «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ CzÀgÀ ¸ÉÖöÊ°µï 
§zÀ°¹ ¥sÁAmï ¸ÉÊeï , PÀ®gï ºÁQ, É̄Ê£ï C É̄Ê£ïªÉÄAl°è d¹Ö¥sÉÊ ªÀiÁr , J®è ¸É É̄PïÖ 
ªÀiÁr ¨ÁqÀðgï ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ J¯Áè DzÀ ªÉÄÃ É̄ £ÁªÀÅ §gÉ¢gÀÄªÀ qÁPÀÄåªÉÄAl£ÀÄß 
¥sÉÊ¯ï£À°è G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

2. FUÀ JPÉì̄ ï£À°è mÉÃ§¯ï ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. DªÉÄÃ É̄ ¸Éàçqï²Ãmï£À°è d£À̧ ÀASÉå J¶ÖzÁÝgÉ 
JAzÀÄ MAzÀÄ CAzÁf£À ªÉÄÃ É̄ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. C°è §gÉ¢gÀÄªÀAxÀºÀ d£À¸ÀASÉåAiÀÄ°è JµÀÄÖ 
d£À §qÀªÀgÀÄ, PÀÆ° PÁ«ÄðPÀgÀÄ, ¤UÀðwPÀgÀÄ, ²æÃªÀÄAvÀgÀÄ JµÀÄÖ d£ÀjzÁÝgÉ JAzÀÄ MAzÀÄ 
¥ÀnÖ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ E£ÉÆßAzÀÄ PÁ®A£À°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ Hl ªÀÄvÀÄÛ 
wAr ¹UÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÉÆÛAzÀgÀ°è Hl ªÀÄvÀÄÛ wArAiÀÄ ¨É É̄AiÀÄ£ÀÄß 
ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ, E£ÉÆßAzÀgÀ°è ªÀµÀðPÉÌ AiÀiÁgÁågÀÄ JµÀÄÖ wA¢zÁÝgÉ JAzÀÄ ¸ÀÆvÀæªÀ£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ É̄PÀÌ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. EzÀPÀÆÌ PÀ®gï, ªÀÄeïð, C É̄Ê£ïªÉÄAmï J®è ªÀiÁr 
£ÀAvÀgÀ ¥sÉÊ¯ï C£ÀÄß G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

3. FUÀ UÀÆUÀ¯ï N¥À£ï ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ªÉÄÃ¯ï ¨ÁPïì C£ÀÄß N¥À£ï ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¨ÁåAPï 
ªÀiÁå£ÉÃdgï CªÀgÀ E- ªÉÄÃ¯ï «¼Á¸ÀPÉÌ CmÁåZï ¥sÉÊ¯ïUÉ ºÉÆÃV FUÁUÀ É̄Ã §gÉ¢gÀÄªÀAxÀ 
qÁ®åªÉÄAmï EgÀÄvÀÛzÉ CzÀ£ÀÄß ¸É É̄PïÖ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ªÉÄ¸ÉÃeï ¸ÉAmï ªÀiÁrzÀgÉ CzÀÄ ±ÁåA 
¸ÀÄAzÀgï ¨ÁåAPï ªÀiÁå£ÉÃdgïUÉ vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ. 

4. FUÀ ¥ÀªÀgï ¥Á¬ÄAmï ¸ÉèöÊqï N¥À£ï ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 7-8 ¸ÉèöÊqï£À°è CrUÀgÀ 
¨ÁªÀavÀæªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¸ÉèöÊqï£À°è E£Àìmïð ªÀiÁr , ºÁUÉAiÉÄÃ CzÀgÀ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ avÀæUÀ¼ÀÄ 
G½zÀ ¸ÉèöÊqïUÉ E£Àìmïð ªÀiÁr CzÀPÉÌ ¨ÁåPï UËæAqï PÀ®gï r¸ÉÊ£ïì, mÁæöå¤ìµÀ£ïì, C¤ªÉÄÃµÀ£ï, 
¸ÀªÀÄAiÀÄ J®èªÀ£ÀÆß CqÉÓ̧ ïÖ ªÀiÁr PÉÆ£ÉUÉ ¸ÉèöÊqï µÉÆÃ vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.    

  


