
ಪವ� �ಾ�ಂ� ಪ	ೕ�ೆ 

ದಯ�ಟು� ಈ ಸೂಚ�ೆಗಳನು� ಅನುಸ�� ಮತು� ಪವ� �ಾ�ಂ� ಪ�ಸು� ಯನು� ರ"�.  

#ಮ$ನು� ಕ�ಾ&ಟಕ 'ೇ)*ೆ, ಪ�+ಾ�ಗರು ಕ�ಾ&ಟಕ'ೆ, ಏ'ೆ .ೇ/ #ೕಡ1ೇಕು? ಮತು� ಅದು ಅವ�2ೆ ಏನು  )ಸ1ೇಕು? 

ಎಂಬುದರ ಕು�ತು ಪ�ಸು�  #ೕಡಲು ಪ�+ಾ6ೋದ7ಮ ಇ9ಾ:ೆ. #ಮ$ ಪ�ಸು�  10 6ೆ;ೖ= ಗ)?ಂತ @ೆ"Aರ1ಾರದು. ಪ� Bಂದು 6ೆ;ೖ= 

ಪಠ7 ಮತು� "ತ�ಗಳ ಸಂBೕಜ�ೆ @ೊಂEರ1ೇಕು.  

1. Fದಲ 6ೆ;ೖ= *ೊಡG Hಾಂ� ನI; ಪ�ಸು� ಯ JೕK&'ೆLಾ?ರ1ೇಕು “ಕ�ಾ&ಟಕ ಪ�+ಾ6ೋದ7ಮ ಇ9ಾ:ೆ�ಂದ ಕ�ಾ&ಟಕ'ೆ, 

6ಾMಗತ”. ಅದರI; ಕ�ಾ&ಟಕದ 'ೆಲವN ಉತ�ಮ "ತ�ಗಳP ಇರ1ೇಕು.  

2. ಎರಡ�ೇ 6ೆ;ೖ= QೆRೕನI; ಕ�ಾ&ಟಕದ ನSೆ ಇದುT, ಅವರು .ೇ/ #ೕಡ1ೇ'ಾದ ಅತು7ತ�ಮ ಸUಳಗಳನು� ಗುರುತುಗಳP Vೋ�ಸ1ೇಕು. 

ಪ�  Wಾಕ&� ಸUಳದ @ೆಸರನು� @ೊಂEರ1ೇಕು ಮತು� ಸUಳದ ಬ2ೆX ಸಂYಪ� �ವರZೆBಂE2ೆ Wಾಕ&2ೆ& ಸೂ"ಸುವ ಸಣ\ �ೆ/�2ೆಯನು� 

@ೊಂEರ1ೇಕು.  

3. ಮೂರ�ೇ 6ೆ;ೖ= ಅವರು .ೇ/ #ೕಡಲು ಬಯಸುವ ಅಗ� 5 ಸUಳಗಳ ಪ/�ಯನು� ಬು9ೆ� �ಾ�ಂ� ಗಳI; Vೋ��ರ1ೇಕು. #ೕವN 

ಪ�  ಸUಳಕೂ, ಪ��ದ] 6ಾ$ರಕದ "ತ�ವನು� @ೊಂEರ1ೇಕು. ಉ*ಾಹರZೆ, ಅವರು 1ೆಂಗಳ_�2ೆ .ೇ/ #ೕಡ1ೇ'ೆಂದು #ೕವN ಬಯ�ದ`ೆ 

#ೕವN �aಾನ6ೌಧನ "ತ�ವನು� Vೋ��ರ1ೇಕು.  

4. �ಾಲ,�ೇ 6ೆ;ೖ= ಕ�ಾ&ಟಕದI; ಪ�+ಾ�ಗರು @ೊಂದಲು #ೕವN ಬಯಸುವ dಾe 5 ಅನುಭವಗಳ ಪ/�Lಾ?ರ1ೇಕು. ಪ�  ಬು9ೆ� 

�ಾ�ಂ� ಮೂಲಕ #ೕವN ಅನುಭವದ "ತ�ವನು� @ೊಂEರ1ೇಕು. ಉ*ಾಹರZೆ, ದYಣ ಕನ�ಡದI; ಯg2ಾನ ಅhನಯದ "ತ�.  

5. ಐದ�ೇ 6ೆ;ೖ= ಕದಂಬ-jಾಲುಕ7-@ೊಯkಳEಂದ /ಪNl ಸು9ಾ�ನ ರವ`ೆ2ೆ mೖಸೂರು 6ಾWಾ�ಜ7Eಂದ n�/o ಅಧ7g 6ಾUನEಂದ 

ಕ�ಾ&ಟಕದವ`ೆ?ನ ಕ�ಾ&ಟಕದ ಇ @ಾಸದ �ವರZೆLಾ?ರ1ೇಕು. ಪ� Bಂದು ಬು9ೆ� �ಾ�ಂ� 2ೆ dೈm;ೖp, ಪ��ದ] ವ7q�ಯ 

@ೆಸರು ಮತು� #E&ಷ� ಸಮಯದI; #s&ಸ9ಾದ 6ಾ$ರಕದ "ತ� ಇರ1ೇಕು.  

6. ಆರ�ೇ 6ೆ;ೖ= ಕ�ಾ&ಟಕದ ಜನಸಂ:ಾ7Qಾಸuವನು� Vೋ�ಸುವ 3 �ೈ jಾ�& ಗಳನು� @ೊಂEರ1ೇಕು. Fದಲ �ೈ jಾ�& 

ಕ�ಾ&ಟಕದI; Wಾತ�ಾಡುವ .ಾvೆಗಳ ಸಂBೕಜ�ೆLಾ?ರ1ೇಕು (ಉ*ಾಹರZೆ2ೆ, ಕನ�ಡ, ತsಳP, ತುಳP, ಇVಾ7Eಗಳನು� ಅವರ 

Wಾತೃ.ಾvೆLಾ? Wಾತ�ಾಡುವ Qೇಕxಾ+ಾರು). ಎರಡ�ೆಯದು ಕ�ಾ&ಟಕದ ��ಧ ಧಮ&ಗಳ ಸಂBೕಜ�ೆLಾ?ರ1ೇಕು (yಂದೂ, 

ಮು�;ಂ, q�JAಯp, ಇVಾ7E Qೇಕxಾ+ಾರು). ಮೂರ�ೆಯದು ಕ�ಾ&ಟಕದ ��ಧ ಉ*ೊ7ೕಗಗಳ ಸಂBೕಜ�ೆLಾ?ರ1ೇಕು (ಕೃK, 

'ೈ2ಾ�'ೆ, Jgಣ ಇVಾ7EಗಳI; Qೇಕxಾ+ಾರು ಜನರು).  

7. ಏಳ�ೇ 6ೆ;ೖ= ಪ�*ೇಶ ಮತು� q9ೋsೕಟ�, ಪ�ಸು�ತ `ಾಜ7�ಾಲರು ಮತು� ಮುಖ7ಮಂ �ಗಳP, ತ9ಾ ಆ*ಾಯ, 6ಾgರVೆ ದರ, 

`ಾಜaಾ#, ಅ *ೊಡG ನಗರ ಮತು� ಜನಸಂ:ೆ7 6ೇ�ದಂVೆ ಕ�ಾ&ಟಕದ ಪ�ಮುಖ Wಾy ಯ ಪ/�Lಾ?ರ1ೇಕು.  



8. ಎಂಟು 6ೆ;ೖ= ಋತುಗಳ(1ೇ�2ೆ 'ಾಲ, ಚ)2ಾಲ, ಮ�ೆ2ಾಲ) �ವರZೆLಾ?ರ1ೇಕು ಮತು� ಕ�ಾ&ಟಕ'ೆ, .ೇ/ #ೕಡಲು Lಾ+ಾಗ 

ಉತ�ಮ ಸಮಯ ಎಂದು JHಾರಸು Wಾಡ1ೇಕು.  

9. ಒಂಭತ��ೇ 6ೆ;ೖ= ಕ�ಾ&ಟಕದ ಪ��ದ] ಭg� .ೋಜನ ಸUಳಗಳನು�  )ಸುವ ಬು9ೆ� �ಾ�ಂ� ಗಳ ಪ/�Lಾ?ರ1ೇಕು. ಉ*ಾಹರZೆ, 

ಮ6ಾಲ xೋ�. �ೕಂಗ�, ಸ6ಾ7@ಾ� ಮತು� Wಾಂ6ಾ@ಾ� ಊಟಗಳP. 

10. ಹತ��ೇ 6ೆ;ೖ= ನSೆBಂE2ೆ ಪ�ಕ/�ದ 10 Eನಗಳ ಪ�+ಾಸ+ಾ?ರ1ೇಕು. ಉ*ಾಹರZೆ, 1ೆಂಗಳ_�ನI; 2 Eನಗಳನು� �ೕY�, 

mೖಸೂ�ನI; 3 EನಗಳP .ೇ/ Wಾ� �ೕY�. 

11. ಹ�ೊ�ಂದ�ೇ 6ೆ;ೖ= ಕ�ಾ&ಟಕದ 6ಾyತ7ದ �ವರZೆLಾ?ರ1ೇಕು ಮತು� ಕನ�ಡ ಬರಹ2ಾರರ ಪ��ದ] ಪNಸ�ಕಗಳ ಪ/� 

@ೊಂEರ1ೇಕು. ಉ*ಾಹರZೆ, Jವ`ಾ� 'ಾರಂ� ರವರ ಮೂಕ��ಯಕನಸು.  

12. 'ೊ�ೆಯ 6ೆ;ೖ= “ಧನ��ಾದಗಳ�” ಎಂದು @ೇಳ1ೇಕು ಮತು� ಕ�ಾ&ಟಕ'ೆ, ಬರಲು ಪ�+ಾ�ಗರನು� ��ೕVಾkyಸಲು ಮತು� .ೇ/ 

#ೕಡಲು ಆಸq�*ಾಯಕ+ಾದದTನು� @ೇಳ1ೇಕು. #ೕವN ಕ�ಾ&ಟಕದ 'ೆಲವN ಉತ�ಮ ಸಂ?ೕತದ ಆ�B q;e ಅನು� ಸಹ 

ಅಳವ�ಸಬಹುದು.  

** #ೕವN ಪ�  6ೆ;ೖ= ನI; ಪ�ವತ&�ೆಗಳP / ಅ#mೕಷp ಗಳನು� 6ೇ��ರು�`ಾ ಎಂದು ಖ"ತಪ��'ೊ)�. 


